Test pentru autoevaluare:

Acest test te va ajuta sa determini modul in care personalitatea si preferintele tale s-ar putea potrivi

cu diferite tipuri de oportunitati de voluntariat.

Partea 1A - Alege raspunsul care se potriveste cel mai bine cu interesele tale personale sau cu

perspectiva ta:

1. In timpul meu liber imi face placere sa...
a. Sa lucrez afara sau sa gradinaresc
b. Sa ma plimb, sa merg cu bicicleta sau sa
particip la jocuri sportive
c. Sa citesc o carte buna
d. Sa pictez, sa ascult muzica buna
2. Cand ma aflu intr-o situatie noua...
a. Incerc s& gdsesc pe cineva cu care s3
rezonez
b. Tncep conversatii ca s& cunosc oameni
noi
c. Imi place s& mi fac timp sa ma
acomodez cu noul context
d. Incerc sa profit de faptul ca sunt expus la
o experientd noua
3. Mi-as descrie personalitatea ca fiind...
a. sociabil3, extroverta
b. Tmi plac oamenii
c.introverta
d. unica
4. Cand am de lucrat la ceva, imi place sa...
a. Sa primesc ajutor de la altii
b. Sa lucrez ca si membru intr-un grup

c. Sa lucrez unu la unu sau sa lucrez
individual

d. Sa imi folosesc imaginatia si sa fiu
creativ

5. Imi place sa lucrez...

a. cu mainile

b. cu alti oameni intr-un mediu social

c. unu la unu sau singur

d. cu alti oameni sau individual, nu am
vreo preferinta

6. Cand voluntariez, imi place sa...

a. Ma angajez in activitati de dezvoltare
personald si sa Tmi construiesc
independenta

b. Sa Tmi extind cercul de prieteni si sa
imi imbunatatesc responsabilitatea
sociala

c. S3& «castig Iincredere Tn  mine
insamifinsumi si sa sprijin o cauza in
care cred

d. Sa invat si sa imi descopar punctele
tari si slabe

Part 1B — Verifica daca esti de acord sau nu cu urmatoarele afirmatii:

A.Tmi face placere sa lucrez cu mainile
Sunt de acord
Nu sunt de acord
B. Imi face placere sa lucrez cu alti oameni
Sunt de acord
Nu sunt sunt de acord
C. Tmi place s fiu afara
Sunt de acord
Nu sunt de acord
D. Imi place sa fiu atractiv/a din punct de

vedere fizic
Sunt de acord
Nu sunt de acord
E. Vreau sa imi formez abilitati noi
Sunt de acord
Nu sunt de acord
F. Gestionez bine situatiile stresante si sunt in
general relaxat/a
Sunt de acord
Nu sunt de acord



G. Vorbesc mult
Sunt de acord
Nu sunt de acord
H. Imi face placere sa fiu intr-un mediu rapid
Sunt de acord
Nu sunt de acord
. Tmi place sa fac ceva diferit in fiecare zi
Sunt de acord
Nu sunt de acord
J. Sunt bun/buna la vorbit in public
Sunt de acord
Nu sunt de acord
K. Vreau sa imi Tmbunatatesc
responsabilitatea sociala
Sunt de acord
Nu sunt de acord
L. Sunt o persoana creativa
Sunt de acord
Nu sunt de acord
M. As vrea sa imi extind cercul de
prieteni/conexiunile sociale
Sunt de acord
Nu sunt de acord
N. Imi face placere sa lucrez cu tehnologia
Sunt de acord
Nu sunt de acord
O. As vrea sa Tmi construiesc independenta
Sunt de acord
Nu sunt de acord
P. Sunt o persoana care se orienteaza pe
detalii
Sunt de acord
Nu sunt de acord
Q. Imi plac plimbarile
Sunt de acord
Nu sunt de acord
R. Imi este usor s& ma concentrez pe sarcini
Sunt de acord
Nu sunt de acord
S. Vreau sa dobandesc incredere de sine
Sunt de acord
Nu sunt de acord
T. Tmi place s citesc in timpul liber
Sunt de acord
Nu sunt de acord
U. Lucrez eficient
Sunt de acord
Nu sunt de acord
V. Tmi place rutina
Sunt de acord
Nu sunt de acord
W. Sunt o persoana organizata

Sunt de acord
Nu sunt de acord

X. Tmi plac sarcinile administrative
Sunt de acord
Nu sunt de acord

Y. Prefer sa lucrez pe cont propriu
Sunt de acord
Nu sunt de acord

Z. Prefer un mediu de lucru linistit
Sunt de acord
Nu sunt de acord



Sectiunea pentru calcularea scorului
Partea 1A Raspunsuri:

Daca raspusurile tale sunt in mare parte A, esti o persoana careia i-ar putea face placere sa faca
voluntariat Tn organizatii care ale cdror programe implica multe activitati practice, precum
organizatiile care construiesc locuinte decente sau organizatii care administreaza adaposturi.

Daca raspunsurile tale sunt in mare parte B, ti-ar putea face placere sa faci voluntariat cu organizatii
unde poti interactiona cu altii, poti invata despre comunitatea ta si poti lucra ca si membru al unei
echipe. Exemplele includ cantine pentru saraci sau voluntariat ca si ghid turistic.

Daca raspunsurile tale sunt in pare parte C, esti o persoana careia i-ar face placere sa voluntarieze
intr-o librarie sau intr-un adapost de animale unde poti lucra pe cont propriu sau intr-un mediu in
care poti fi membrul unei echipe mici care lucreaza la anumite sarcini. S-ar putea sa iti faca placere
sa faci si munca administrativa.

Daca raspunsurile tale sunt in mare parte D, ar putea sa iti faca placere oportunitatile de voluntariat
creative, precum grupuri locale de teatru sau departamente recreationale comunitare.

Partea a doua a testului :

Pentru afirmatile de la A la M, acorda-ti 2 puncte de fiecare data cand ai fost fost de acord si un
punct cand nu ai fost de acord.

Pentru afirmatiile de la N la Z, acorda-ti un punct de fiecare data cand ai fost de acord si 2 puncte
cand nu ai fost de acord.

Calculeaza punctajul total. Daca scorul tau este intre:

40— 52:
Ti-ar putea face placere sa lucrezi in domenii cu activitati de voluntariat diverse. Pentru ca iti face
placere sa stai intre oameni, ia in considerare munca ce implica publicul sau care se desfasoara intr-
un mediu dinamic. Exemplele includ: cantine, addposturi pentru oameni saraci, organizatii pentru
copii etc.

26 — 39: Probabil ca ti-ar face placere sa voluntariezi intr-un mediu cu mai multa rutind sau in care
trebuie sa rezolvi sarcini pe cont propriu. Exemplele includ: adaposturi de animale, biblioteci,
muzee. S-ar putea sa iti faca placere sa lucrezi cu tehnologia.



